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Abstract:
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Valutare  l’eventuale  correlazione  tra  postura  e 
sintomatologie psichiche conclamate, in un gruppo di 
pazienti affetti da lombalgia cronica.
Il  protocollo  intende  verificare  se  particolari 
configurazioni posturali e relative patologie muscolo-
scheletriche possano corrispondere a sintomatologie, 
disturbi,  atteggiamenti  e  alterazioni  psichiche 
specifiche.
Il  protocollo  prevede  la  diagnosi  clinico-posturale 
attraverso  esame  stabilometrico,  visita  posturale 
(Riprogrammazione  Posturale  di  Bricot),  visita 
anestesiologica (test  VAS,  Mc Gill Pain Questionnaire 
nella  versione  italiana)  e  la  diagnosi  psicologica 
attraverso il colloquio clinico (Scheda Osservativa in  
Pazienti  con  Dolore  Cronico  di  Giuseppe  Rizzi,  
Valentina  Cincotto) congiuntamente  ad  un  test  di 
personalità (MMPI-3 di  Hathaway S.R., McKinley J.C.,  
adattamento italiano di Pancheri e Sirigatti, 1995, O.S.  
Firenze); ed alla Scheda Rilevazione Adulti di Luciano  
Rispoli, 1995.

In  seguito  alla  diagnosi  i  pazienti  seguiranno  una 
Riprogrammazione Posturale.
Lo  studio  mira  ad  individuare  i  Funzionamenti  di 
Fondo caratteristici del dolore cronico conseguente a 
lombalgia.
Inoltre, lo studio intende verificare se, agendo solo sul 
sistema  posturale  mediante  Riprogrammazione 
Posturale,  si  otterrà  un  miglioramento  della 
sintomatologia  dolorosa  e  dei  significativi 
cambiamenti  nella  diagnosi  psicologica  e  nei 
corrispettivi piani del Sé.

The  goal  is  to  evaluate  the  possible  correlation 
between posture and psychical symptoms in a group 
of patients affected from ache of lumbar back.
The  protocol  intends  to  verify  whether  particular 
postural  configurations  and  relative  muscle-skeletal 
pathologies  could  corrispond  to  specific  psychical 
disorder, attitudes and specific psychical damages.

The protocol foresees the clinical-postural  diagnosis 
through  stabilometric  exam,  postural  visit  (Postural 
Reprogrammation  of Bricot),  anesthetic control (VAS 
test, Mc Gill Pain Questionnaire in the Italian version) 
and  the  psychological  diagnosis  through  clinical 



interview  (Osservation  Schedule  in  patients  with 
Chronic  Pain  of  Giuseppe  Rizzi  and  Valentina  
Cincotto)  jointly  to  a  test  of  personality  (MMPI-3  of  
Hathaway  S.R.,  McKinley  J.C.,  italian  adaptation  by  
Pancheri  and  Sirigatti,  1995,  O.S.  Florence);  and  a 
Adult Rilevation Schedule, of Luciano Rispoli, 1995.

After  the  diagnosis  the  patients  will  do  a  postural  
reprogrammation.
The study is directed to detect the Deeper Operations 
caracteristics of cronic pain as consequence of  ache 
of lumbar back.
Besides,  the  study  intends  to  verify  whether  just  
acting  on  the  postural  system  through  Postural  
Reprogrammation,  an  improvement  will  emmerge  of  
the painful symptoms and of the meaningful changes  
in  the  psychological  diagnosis  and  in  the  
correspondent levels of Self.
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