isti in gabbia

SU APPUNTAMENTO, INCONTRI IND
PICCOLI GRUPPI
Presso Associazione Centro di Psicologia Funziona
Info 049 7389287

Dott. ssa Laura Casetta



Sig da prestazione € un problema fronteggiato da
SiCista su Cihque, sia di livello professionhale che
riale.

da prestazione € un disturbo di natura
iCa, per Cui diverse ricerche hahnho
O ['efficacCia, anche sul lungo termine, di
jrati di Carattere psicologico.

IFansia da prestazione sighifica imparare

CiO Che hon puo essere controllato,
] rispetto a Cio che é possibile fare,
noscere il VAALORE di sé e dellessere musicisti.

Questi obiettiVi Vengono raggiunti attraverso un
percorso persohale di crescita di 15 ihcontri
ettimanali di unora e mezza Ciascuho, hei quali
errahno inseghate anche tecniche di mindfulness, di
Spiro e di rilassamento psiCo-Corporeo.

¥ ricevere informazioni O isCriversi, mahdare una
il 8 O Chiamare
segreteria allo , lasciando il proprio
Ntatto telefonico per essere richiamati dalla
0tt.SSq [Laura Casetta, orgahizzatrice del corso.

COrso puo essere seguito individualmente oppure
ssibile isCriversi anche in piccoli gruppi.

Via Digione
O Via Pitade Bronzets
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