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QUANDO  LA  DIETA  NON  FUNZIONA

EMOZIONI  E  CIBO

ESSERE  GENTILI  CON  SE  STESSI

LA  MINDFUL  EATING

 

 

BINGE EATING
ED EMOZIONI

"Mangiare è
una necessità, 

mangiare
consapevolmente

è un'arte"

SEMINARIO

GRATUITO

 

GIOV  2  APRILE  

ORE  20 .30

Dott. Luca Rizzi - Psicologo Psioterapeuta
Lucia Montibello
Francesca Merler


